
ھـ۱٤٤٥عام لل – الفصل الدراسي الأول للصف السادس التربیة البدنیةمادة ل اسئلة عامة  

الصحة و اللیاقة البدنیة الأولى/  وحدةال  

-------------------------------------------------------------------------------              

 : ةحیحصلاة باجلإا لثمت ةرقف لك مامأ ةرئاد يعض السؤال الأول :
 

 
 ۱ . ............. ــیقصد بقدرة الفرد على أداء عدد من الحركات المركبة في وقت واحد ب

 . السرعة )أ( القدرة العضلیة . )ب( .  التوافق)جـ( .المرونة  د)(

  كلما زاد الجھد البدني زادت .......................
۲ 

  انخفض التنفس )د(
 

 . سرعة التنفس  )أ( الراحة . ) ب(  استھلاكنا للماءقل  )ـج(

 ) ھو مفھوم...... للفردحسب نوع المفصل  تفاوت درجتھا بشكل كبیر علىتقدرة المفصل على التحرك بحریة لمدى حركي كامل ( 
۳ 

 السرعة .)  أ( .  المرونة   )ب( . التحمل )ـج( . الرشاقة ) د(
 ............یساعد الإحماء الجسم على   

٤ 
 الاستعداد للنشاط البدني )أ( . العودة لحالتھ الطبیعیة  )ب( زیادة الإصابات . )ـج( . المشاركة البدنیة الخطیرة )د(

 شدتھا . .......................ـالقوة العضلیة ھي قدرة العضلات على مواجھة مقاومات خارجیة و تتمیز ب 
٥ 

 .  ارتفاع )أ( انخفاض .) ب( . تساوي ) جـ( لا أتقید بقوانین السلامة )د(
 یجب علینا الحرص على شرب الماء كل ....................... 

٦ 
 . یوم   )أ( . أسبوع ) ب( .شھر )ـج( .سنة )د(

 

 السؤال الثاني : ضعي حرف ( ص) أمام الإجابة الصحیحة ، وحرف (خ) أمام الإجابة الخاطئة :
(     ).                     اللیاقة القلبیة التنفسیة ثابتة ولا نستطیع تغییرھا .            -۱  

(     ) . طاقةیقصد بالنشاط البدني كل حركة یقوم بھا الجسم و تؤدیھا العضلات و تتطلب استھلاك لل -۲  

یساعدني على تجنب الإصابات أثناء التمرین (     ).لا  الإحماء المناسب قبل التمرین  -۳  

سم في تظھر أھمیة التوافق عندما یقوم الفرد بحركات تتطلب استخدام أكثر من عضو من أعضاء الج -٤

(     ).وقت واحد .   

  
 

 

 



 

ھـ۱٤٤٥للعام  –للصف السادس الفصل الدراسي الأول اسئلة عامة لمادة التربیة البدنیة   

كرة القدم/  ثانیةالوحدة ال  

                         ------------------------------------------------------------------------------- 

 : ةحیحصلاة باجلإا لثمت ةرقف لك مامأ ةرئاد يعضلسؤال الأول :ا
  

 . تشیر قدم الارتكاز إلى أثناء كتم الكرة إلى ......................الكرة  
۱ 

 .  خلف )أ( . أمام )ب( .  اتجاه )جـ(  بجانب .)د(

 .......................أثناء اداء مھارة الجري المتعرج یكون نظر اللاعبة لـ  
 .   الأمام )أ( .  الأعلى ) ب( .الأسفل  )جـ( للجنب . )د( ۲

 ركل الكرة و التقدم للأمام مع مراعاه عدم ابتعادھا كثیرًا عن القدم ھي مھارة ...............بالكرة .
۳ 

 . الجري المتعرج)أ( .كتم  )(ب .لتصویب ا )(جـ تمریر . )(د
 ........ ، یقصد بكتم الكرة بوجھ القدم الخارجيمھارة كتم الكرة  

٤ 
 ھا .تمری)أ( إیقافھا .)ب( . تصویبھا  )جـ( . الجري بھا  )د(

 

 السؤال الثاني: ضعي حرف ( ص) أمام الإجابة الصحیحة ، و حرف (خ) أمام الإجابة الخاطئة : 
(     )                                                          . تبدأ مباراة كرة القدم بالقرعة بین الفریقین –۱  

مع رفع القدم قلیلاً لامتصاصالخارجي أثناء ارتدادھا من الأرض عند لمس الكرة للأرض تلمس بوجھ القدم  -۲  

(     )                                                                                        .ارتدادھا    

(     )                        .الجري المتعرج بالكرة للمراوغة و المحافظة  على الكرة   ةمھار ستخدمت  -۳  

(      )                                 .صویب  ة أثناء تأدیة مھارة التكیقصد بقدم الارتكاز القدم المتحر -٤  

  

 
 

 



 

ھـ۱٤٤٥للعام  –للصف السادس الفصل الدراسي الأول اسئلة عامة لمادة التربیة البدنیة   

التنس الأرضي/  الثالثة الوحدة  

-------------------------------------------------------------------------------              

 : ةحیحصلاة باجلإا لثمت ةرقف لك مامأ ةرئاد يعضالسؤال الأول :
 

 ۱ من الیمین إلى الجانب ) المقصود بھ ... ھالذي نستطیع الارسال فیھو الإرسال (  
 .الضربة الخلفیة)أ( المعكوس .الإرسال )ب( .الضربة الطائرة العالیة )ج( .الضربة الساحقة  )د(

ً  سحب الذراع الحاملة للمضرب للخلف قلیلاً و إلى الجنب الخلفي ویكون المضرب     ......................من مھارات  عالیا
۲ 

 .أداء الضربة الطائرة العالیة)أ( .الإرسال المستقیم) ب( الضربة الخلفیة)ج( الضربة الساحقة)د(
 ..............الضربة لى أي نقطة في الملعب الخاص بالمنافسإیمكن توجیھھا ،  تعد من الضربات المھمة في لعبة كرة التنس 

۳ 
 .الضربة الخلفیة)أ( الإرسال المستقیم)ب( المسقطة.الضربة الطائرة  )ج( .الضربة الساحقة  )د(

 ............المضرب عمودي على الأرض و یكون نحو الاتجاه الذي سوف یضرب فیھ الكرة
٤ 

 .الضربة الخلفیة)أ( الإرسال المستقیم)ب( .الضربة الطائرة العالیة )ج( .الضربة الساحقة  )د(

 استعداداً لضرب الكرة أدنى من الكتفدوران الجسم جانباً مع أخذ خطوة ونقل وزن الجسم للأمام، وخفض رأس المضرب لمستوى 
٥ 

الإرسال من تحت الضربة )أ( الإرسال المستقیم)ب( .الضربة الطائرة العالیة )ج( .الضربة الساحقة  )د(
 .الذراع

 .......................  الطائرة المسقطةتؤدى الضربة 
٦ 

 .   المتوازیة  )أ( .  الاستعداد ) ب( .البدایة  )ج( .الختامیة(د) 
 ...................یرتكز وزن الجسم على  الضربة الخلفیةأثناء تأدیة 

۷ 
 . الحرة الرجل  )أ . لارتكاز ارجل  (ب) .  الركبتین (ج) .كلا الرجلین  (د)

 

 السؤال الثاني :ضعي الحرف ( ص) أمام الإجابة الصحیحة ، و حرف (خ) أمام الإجابة الخاطئة : 
(     ).    الإرسال المعكوس ھو إرسال الكرة من الأسفل إلى الأعلى . –۳   

(     ).                    النصف طائرة بالمسكة الشرقیة .الضربة تؤدى  -۲  

 ة المسقطةالضرب سحب الذراع الحاملة للمضرب للخلف قلیلاً و إلى الجنب الخلفي ویكون المضرب عالیاً من مھارات -۳

   .(     )  

 )   في مھارة الإرسال المعكوس (المضرب عمودي على الأرض و یكون نحو الاتجاه الذي سوف یضرب فیھ الكرة  -٤

    

لأداء الإرسال من تحت الذراع تضرب الكرة من الخلف أو من الجانب كي یعطیھا دوران (     ). -٥  

 

  
 



ھـ۱٤٤٥للعام  –للصف السادس الفصل الدراسي الأول عامة لمادة التربیة البدنیة اسئلة   

 لعاب القوىأ / الرابعة وحدةال                        

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 : ةحیحصلا الإجابة لثمت ةرقف لك مامأ ةرئاد يعضالسؤال الأول :

 
 

 ۱ وتنتھي بمرحلة القفز و الھبوط،  من مرحلة الاقتراب أمراحل تبدأربعة تتكون مھارة .........................من   
 . الوثب الثلاثي)أ( البدء المنخفض )ب( . قفز الحواجز  )جـ( .الجلوس الصحیح  د)(

  الكتف الأیسر أثناء ......................للتغلب على السرعة المفقودة .الكتف الأیمن قلیلاً عن مستوى تفع یر
۲ 

  . الوثب الثلاثي )د(
 

 .الجري في المنحنى )أ( . قفز الحواجز ) ب(  .الجلوس السلیم  )ـج(

 تكون حركة الذراع بجانب الجسم لـ .................في اتجاه العدو .
۳ 

 ) الخلف . أ( . الیمین    )ب( . الأمام  )ـج( د) الیسار.(
 .من مرحلة الارتكاز الأول ، وتنتھي بمرحلة الھبوط  ..............من ثلاث مراحل تبدأتتكون مھارة ........... 

٤ 
  الوثب الثلاثي . )د(
 

 .الجري في المنحنى )أ( قفز الحواجز . )ب(  قفز الحواجز أثناء الجري. )ـج(

 الرجلین یقابلھ عمل عكسي للرجل الأخرى اثناء العدو یسمى بمرحلة  ..........رتكاز على احدى الا 
 . حركة الذراعین  )أ( مرحلة الطیران .)ب( . مرحلة الارتكاز)جـ( البدء المنخفض  )د( ٥

 اللاعبة أثناء ................... هتكون حركة الذراع بجانب الجسم للأمام في اتجا 
٦ 

 العدو . )أ( . ) الجلوس الصحیحب( .البدء المنخفض )جـ( .المشي الصحیح )د(
 یتكون ................من ثلاث مكونات أساسیة ھي : مرحلة الارتكاز ، مرحلة الطیران ، حركة الذراعین .

 . البدء المنخفض )أ( .العدو  )(ب .المشي الصحیح   )(جـ .الجلوس الصحیح  )(د ۷

 السؤال الثاني :ضعي حرف ( ص) أمام الإجابة الصحیحة ، و حرف ( خ) أمام الإجابة الصحیحة :
 تتكون مھارة قفز الحواجز في أثناء الجري من ثلاث مراحل أساسیة وھي : مرحلة الارتكاز ، مرحلة الطیران –۱ 

 لتعدیة الحاجز ، انطلق.  (      ) .

خفض وقبل سماع صافرة البدایة  .                     (      ) .تبدأ اللاعبات سباق العدو قبل البدء المن -۲  

ترتفع الكتف الیسرى عن الكتف الیمنى لتخفیف السرعة أثناء الجري في المنحنى .            (     ).   -۳  

. تكون حركة الذراعین  غیر مطابقة لحركة الرجلین من حیث التوقیت أثناء العدو              (     ) -٤  

أثناء العدو تكون الذراعین في حالة انثناء في مفصلي المرفقین.                                 (     ).   -٥  
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